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Allgemeine Informationen zu Land und Leute 
Die Bundesrepublik Deutschland ist nach Russland 
das bevölkerungsreichste Land in Europa. Mit 230 
Einwohnern pro km² gilt das Land zudem als relativ 
dicht besiedelt. Die Urbanisierung der Bevölkerung 
ist mit 87% sehr hoch.

Voraussetzungen für die Au-Pair Tätigkeit: 
� Alter: mindestens 18 Jahre und höchstens 24 

Jahre
� gute Deutsch-Grundkenntnisse
� Bereitschaft zur Kinderbetreuung und Mithilfe 

im Haushalt 
� Bereitschaft, sich in der Familie zu 

integrieren.
� Selbstständigkeit, Eigenverantwortung und 

Flexibilität.

Was bietet die Gastfamilie dem Au-Pair: 
- ein eigenes Zimmer und Verpflegung in der 
Familie; 

- 1½ Tage pro Woche frei; 
- Taschengeld in Höhe von 260 €/Monat
- Möglichkeit des Besuches eines Deutsch 
Sprachkurses (die Fahrkosten dafür übernimmt die 
Gastfamilie) 

- Kranken- und Unfallversicherung durch die 
Gastfamilie.

Was kann die Gastfamilie vom Au-Pair erwarten: 
- 6 Stunden täglich Kinderbetreuung, insgesamt 30
Stunden pro Woche 

- Mithilfe bei der alltäglichen Hausarbeit 
- 1-2 Abende pro Woche Babysittung

Erforderliche Formalitäten: 
Bewerbungsbogen (Au-Pair und Familie) 
Au-Pair Vertrag 
Aufenthaltsgenehmigung
Visum (nicht EU- Länder) 
Versicherung des Au-Pair 
Nachweis über Sprachkenntnisse 
Gesundheitszeugnis 
Referenzen


